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ПРОЕКТ

РЕШЕНИЕ

Совета депутатов муниципального образования «Сенгилеевский район»
седьмого созыва, принятое на одиннадцатом заседании

от 26 сентября  2024 года                                                                                 №__
О ходе реализации муниципальной программы 
«Здоровый муниципалитет на 2020-2024 годы» муниципального образования «Сенгилеевский район» Ульяновской области»
за 8 месяцев 2024 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации,  Совет депутатов муниципального образования «Сенгилеевский район»
РЕШИЛ: 

1. Принять к сведению информацию о ходе реализации муниципальной программы «Здоровый муниципалитет на 2020-2024 годы» муниципального образования «Сенгилеевский район» Ульяновской области» за 8 месяцев  2024 года (приложение).

2. Признать удовлетворительной работу по реализации комплексной муниципальной программы «Здоровый муниципалитет на 2020-2024 годы» муниципального образования «Сенгилеевский район» Ульяновской области» за 8 месяцев 2024 года.
3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на комиссию по социальной политике, местному самоуправлению и правам человека (Шубин С.П.).

4. Настоящее решение вступает в силу со дня его подписания.
Глава муниципального образования
«Сенгилеевский район»                                                               А.А.Кудряшов 
Приложение 

к решению Совета депутатов 

муниципального образования «Сенгилеевский район» 

Приложение 

к решению Совета депутатов

муниципального образования

«Сенгилеевский район»

от 26 сентября 2024 года  № 
ИНФОРМАЦИЯ

о  реализации муниципальной программы  «Здоровый муниципалитет на 2020-2024 годы» муниципального образования «Сенгилеевский район» Ульяновской области» за 8 месяцев 2024 года.
      Муниципальная программа   «Здоровый муниципалитет» утверждена Постановлением Администрации муниципального образования «Сенгилеевский район» от 14.10.2019 № 649-п «Об утверждении муниципальной программы «Здоровый муниципалитет» на 2020-2024 гг. муниципального образования «Сенгилеевский район» Ульяновской области». 

Основными задачами Программы являются:

· формирование у населения муниципального образования «Сенгилеевский район» культуры здоровья и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью;

· формирование в муниципальном образовании «Сенгилеевский район» благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической);

· развитие инфраструктуры для занятий физической культурой и спортом;

· создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения муниципального образования «Сенгилеевский район»;

· привлечение населения к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

· улучшение демографической ситуации в районе, снижение преждевременной смертности, заболеваемости, увеличение средней продолжительности жизни.

      За 8 месяцев 2024 года в рамках реализации      данной программы были проведены мероприятия согласно утвержденного плана. 

        Для реализации данной  Программы  выстроено межведомственное взаимодействие со структурными подразделениями районной администрации, а так же с предприятиями и организациями Сенгилеевского района, ведь вопросы сохранения и укрепления здоровья, мотивации к активному здоровому образу жизни, важны для всех  отраслей нашего района.        

          Мероприятия Программы сгруппированы по таким целевым направлениям, как:

-информационная  кампания в интересах здоровья;

-охрана и укрепление здоровья детей и подростков;

- здоровые условия труда;

- социальная интеграция пожилых людей, людей с ограниченными возможностями;

- взаимодействие в интересах семьи.

  Здесь хочется особо отметить, что 22 ноября 2023 года Президент РФ Владимир Путин подписал Указ, согласно которому 2024 год объявлен Годом семьи в целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей.   Все мероприятия Программы были скорректированы с учетом участия в них семей Сенгилеевского  района  и направлены  на создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни, создание целостности культурного пространства и эстетической среды   увеличение доли граждан, приверженных к здоровому образу жизни, путем формирования ответственного отношения к своему здоровью. на профилактику вредных привычек, правильное питание, профилактику сердечно-сосудистых заболеваний  и гиподинамии. 

          На протяжении уже нескольких лет демографическая ситуация в Сенгилеевском районе, как и в регионе в целом,   не имеет положительной тенденции.  За последние годы соотношение количества рожденных детей и количество умерших составляет 1:4, 1:5.  Так, за 8 месяцев 2024 года родилось 49 детей (53 за аналогичный период прошлого года), умерло 235 человек   (в прошлом года  за аналогичный период  умерло 224 человека), т.е. на каждого рожденного ребенка примерно 5 умерших жителей. Таким образом, ежегодно мы теряем наше население. Кроме того, особенно тревожит смертность граждан   в трудоспособном возрасте. Анализ и разбор причин смерти трудоспособного населения показывают, что в значительном количестве случаев умершие жители злоупотребляли алкоголем, курили, вели асоциальный образ жизни. Поэтому, сейчас, как никогда, необходимо информировать население о важности и нужности ведения здорового образа жизни,  мотивировать на создание здоровой семьи и рождение детей. В отчетном периоде 2024 года  в рамках   заседаний Совета по охране здоровья граждан и Демографического Совета муниципального образования «Сенгилеевский район»   рассматривались вопросы демографии, анализ заболеваемости, смертности. Особое внимание уделялось анализу смертности жителей в трудоспособном возрасте. Решения, принятые по итогам заседаний были направлены на формирование системы мотивации к здоровому образу жизни, укрепление общественного здоровья, исполнение целевых показателей национального проекта «Демография».  
За 8 месяцев 2024 года  Отделом по социальной политике и охране здоровья граждан Администрации МО «Сенгилеевский район»  проведено 17 тематических мероприятий. Были проведены  встречи со студентами Сенгилеевского педагогического и Сенгилеевского технологического техникумов   по теме профилактики наркомании, алкоголизма и  табакокурения. Проведены профилактические акции со  школьниками и студентами по профилактике туберкулеза. Еженедельно проводились информационно-агитационные акции в общественных местах населенных пунктов Сенгилеевского района.  Отметим некоторые из них. 

Так, актуальная информационно–агитационная акция «Найдите время для своего здоровья»  проводилась систематически в учреждениях и организациях района. Цель данной акции направлена на повышение информированности молодежи, работающего населения о важности прохождения диспансеризации, профилактику неинфекционных заболеваний, профилактику вредных привычек, а так же  ведение здорового образа жизни.
17 января  проведена профилактическая акция  «Цена зависимости - жизнь!» среди семей, находящихся в социально-опасном положении. Сотрудники районной администрации поговорили с подростками  о проблемах наркомании. В разговоре с родителями было отмечено, что именно родительская интуиция позволяет почувствовать самые незначительные изменения, происходящие с их детьми. Только личный пример родителей в отношении табака, алкоголя и наркотиков действует на подростков больше всего. Профилактика наркомании среди несовершеннолетних– это важный элемент работы по профилактике семейного неблагополучия. Информационная работа здесь    направлена   на снижение факторов риска потребления наркотических средств среди подростков группы риска. 

 
05 февраля проведена информационная акция «Рак  боится смелых», приуроченная ко Всемирному дню борьбы против рака. В ходе акции ее участникам  рассказали об истории Всемирного дня борьбы с раковыми заболеваниями, символике и тематических лозунгах, напомнили о простых правилах, которые значительно снижают риск появления злокачественных новообразований. В завершении каждый получил информационный тематический буклет.

29 февраля студенты Сенгилеевского педагогического техникума и Сенгилеевского технологического техникума приняли участие во всероссийской акции «Марафон здорового образа жизни. Утро   в учебных заведениях началось с массовой зарядки, ведь  именно она  не только помогает проснуться утром и придаёт бодрость духа, но ещё и активизирует работу мозга и придает уверенности в себе.

13 марта 2024, в рамках месячника по борьбе с туберкулезом, была проведена акция в общественных местах района «Туберкулез и его профилактика». 

28 марта 2024 в рамках первого этапа Всероссийской антинаркотической акции  «Сообщи, где торгуют смертью» проведена информационная акция со студентами Сенгилеевского технологического техникума  «Скажи наркотикам «Нет»!   

07 апреля во Всемирный день здоровья, в городе Сенгилей традиционно прошла единая общегородская физкультурно-спортивная акция «Зарядка для всех». В мероприятии приняли  участие    школьники, студенты Сенгилеевских техникумов, трудовых коллективы и члены Центра активного долголетия «Бодрость» г. Сенгилей.     Параллельно с зарядкой работала  площадка здоровья «Здоровье для всех», где  каждый  мог проверить свое артериальное давление и получить консультацию медицинского работника.

31 мая в рамках недели отказа от табака, приуроченного к Всемирному дню без табака,​ сотрудники районной администрации совместно со студентами  Сенгилеевского педагогического техникума​ и Сенгилеевского технологического техникума приняли участие в бездымном  флешмобе «Нет дыма без огня». Так же специалисты вышли на улицы города ​ с тематическими ​ буклетами, напоминая жителям о ​ вреде курения и призывая курильщиков хотя бы на один день воздержаться от пагубной привычки, а тех, кто не курит, никогда не брать в руки сигарету.
14 июня 2024  проведен рейд в местах массового купания в г. Сенгилей с целью проверки соблюдения  правил безопасности на водных объектах. Несовершеннолетним и их родителям были вручены информационные памятки и буклеты. Еще раз напомнили родителям (иным законным представителям), что недопустимо нахождение детей на водных объектах без сопровождения взрослых. 

27 июня в парке «Тишь да гладь»  сотрудниками районной администрации проведена  информационно-агитационная  акция  «Безопасное лето», в ходе которой с  детьми был   проведен  инструктаж «Уверенно шагаю в лето!». Ребят ознакомили с основными правилами поведения в быту, на улице, на  водоемах,  повторили телефоны экстренных служб спасения.     Так  же несовершеннолетним напомнили об опасности употребления наркотических средств и курении.  Всем участникам мероприятия  вручены тематические буклеты.  
 23 августа 2024 со студентами  педагогического и технологического техникумов, со школьниками и работниками районной администрацией  прошла встреча  по теме: "Что такое ВИЧ-инфекция, методы борьбы и профилактики с инфекцией".  Цель данного мероприятия, повысить уровень информированности населения по проблемам ВИЧ/СПИД. Заведующая отделом  профилактики Центра СПИД  г.Ульяновск Стеклова А.В. рассказала  

о заболевании СПИД – синдроме приобретенного иммунодефицита, о способах передачи ВИЧ-ифекции,  о продолжительности жизни больных СПИДом,  о симптомах ВИЧ-инфекции и СПИД, о способах профилактики ВИЧ-инфекции. В завершении мероприятия каждый участник получил буклет «Жизнь без риска-будущее без ВИЧ». Так же желающие могли сдать 

экспресс анализ ВИЧ.

         Важным вопросом в настоящее время остается организация и проведение диспансеризации взрослого населения, в том числе работающего.    За 8 месяцев 2024 года охвачено:  ДД-3714 человек (64,7%), профосмотрами- 1660 человек (65,2%), углубленную диспансеризацию прошли 751 человек (80,7%).  Впервые выявлено 147   заболевших: онкозаболевания – 19 человек, гипертоническая болезнь- 106 человек, сахарный диабет- 8, болезни органов пищеварения- 13 человек. 1 группа здоровья у 1310 чел, 2 группа здоровья- 1593, 3 группа-3221. Выявленные ранее  заболевания:   117 человек с  онкозаболеваниями, гипертоническая болезнь-2145 человек, сахарный диабет- 661 человек, болезни органов дыхания-265 человек, органов пищеварения-222, прочие 1762 человека. По итогам прохождения первого этапа периодических медицинских осмотров жителями  более 20% граждан  направляются на второй этап для углубленного обследования и лечения выявленных заболеваний (870 человек). В течении отчетного периода были организованы мероприятия под знаком семейной диспансеризации, в ходе которой профосмотры параллельно проходили дети и их родители.

В 2024 году начали проводить диспансеризацию мужчин и женщин репродуктивного возраста по оценке репродуктивного здоровья. Она проводится за счёт средств обязательного медицинского страхования.
Важно отметить, что очень большую роль в достижении хороших показателей в отчетном периоде по проведению диспансеризации сыграла организация регулярных выездов в сельские населенные пункты передвижного мобильного ФАП Сенгилеевской районной больницы, а так же выезды передвижного мобильного комплекса регионального Центра здоровья из  г. Ульяновска. Кроме того, впервые за много лет, выполнен план по охвату флюорографическим обследованием населения района, чему способствовала работа передвижного мобильного комплекса в июне текущего года, в процессе чего был организован подвоз населения во всех населенных пунктах, слаженное взаимодействие медицинских работников и специалистов администраций поселений.

    Кроме этого, с предприятиями и организациями, расположенными на территории Сенгилеевского района,  продолжается  работа по оформлению и обновлению Паспортов «Здоровое предприятие».  Регулярно в  адрес руководителей предприятий и организаций направляются  письма с рекомендациями по внедрению корпоративных программ для работников по укреплению здоровья.    По состоянию на 1 сентября 2024г на 2 предприятиях, расположенных на территории МО «Сенгилеевский район», продолжается внедрение корпоративных программ (ООО «Сенгилеевский цементный завод» (434 работающих) и  ООО «Волжская инвестиционная кампания –ЮНИС» (55 работающих)).  

    В отчетном периоде систематически велась работа по информированию населения по вопросам здорового образа жизни, здорового питания, физической активности, бережному отношению к своему здоровью, соблюдению личной гигиены и т.д.     Сотрудниками ГУЗ Сенгилеевская РБ, фельдшерами ФАП проводилась разъяснительная работа с населением о здоровом образе жизни отказе от курения.     В учреждениях здравоохранения района оформлялись информационные уголки по тематике «Здоровый образ жизни», «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний», «Профилактика туберкулеза» и т.д.. Был организован и проведен цикл мероприятий «Школа здоровья», для беременных, для больных сахарным диабетом, и др.      Медицинскими работниками ГУЗ Сенгилеевская РБ врачами- гинекологами, терапевтами, педиатрами в образовательных организациях района проведены беседы с учащимися по профилактике асоциальных привычек, сохранению репродуктивного здоровья.
      Большая работа по информированию населения о здоровом образе жизни и здоровом питании проводилась в Центральной модельной библиотеке (г. Сенгилей), в сельских библиотеках, где были организованы книжные выставки на темы: здоровое питание, укрепление общественного здоровья. 

      Сотрудники МКУК МБС провели в учреждениях и организациях района ряд акций, направленных на профилактику употребления алкоголя, табака и также ВИЧ- инфекции. 
  Систематически в районной газете «Волжские зори» на официальном сайте района, в социальных сетях размещалась информация  о профилактике заболеваний ОРВИ,   соблюдению правил личной гигиены, вакцинации. В целях  информирования населения, популяризации, стимулирования и поощрения здорового образа жизни в районной газете «Волжские зори»  регулярно размещаются  тематические статьи.  Для организации и проведения информационной работы были изготовлены буклеты и памятки. 
     В целях создания условий для занятий спортом, физкультурой ведения активного здорового образа жизни в районе   функционирует ФОК «Олимп», устанавливаются детские спортивные, игровые площадки, ремонтируются спортивные залы в образовательных организациях. 

      По состоянию на 01.09.2024 года количество жителей занимающихся регулярно физкультурой и спортом, ведущих активный образ жизни составляет  9829 человек или 59,5% от общего количества населения района.
     В соответствии с календарным планом спортивно-массовых мероприятий проводятся спортивные мероприятия с участием учащихся образовательных организаций и молодежи, коллективов предприятий и организаций. Особое внимание уделено сдаче нормативов ГТО среди различных категорий населения.
      В образовательных учреждениях реализуется проект «Спортивная суббота», в рамках которого проводятся активные игры с учащимися и родителями на спортивных объектах и на свежем воздухе. 
     Активную работу по пропаганде активного образа жизни, увеличения продолжительности жизни, среди старшего поколения проводят Центры Активного Долголетия (ЦАД). В МО «Сенгилеевский район» работают 11 клубов граждан пожилого возраста.
      По состоянию на 01.09.2024г. в МО «Сенгилеевский» район» проживает 6259 граждан старшего поколения, из них в возрасте до 80 лет - 5330 человек (85%). На территории муниципального образования функционирует 11 Центров активного долголетия, в которых систематически (не менее 2 раз в неделю) занимается 582 человека (10,9 % от общего количества пожилых в районе). Проектами «Тимуровцы информационного общества», «Социальный туризм», «Серебряное волонтёрство», «Туристические слёты» и др. мероприятиями (конкурсы, фестивали и пр.), в том числе в формате онлайн, за истекший период охвачено  58% граждан старшего поколения от числа пенсионеров района до 80 лет. 

      Таким образом,  за 8 месяцев 2024 года мероприятия в рамках реализации федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография» на территории МО «Сенгилеевский район» успешно реализованы.   Реализация мероприятий,  согласно утвержденной программы, продолжается.
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